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Policy

Karate är ett gammalt kamp och försvarssystem. Vi på Avesta Shotokan Karate Klubb tycker det är viktigt att alla medlemmar ung som gammal skall kunna ges möjligheten att lära sig att försvara sig i dagens samhälle där attityden bland människor bara blir hårdare och hårdare. Vi erbjuder våra medlemmar en trygg och positiv miljö där de aktivt kan utveckla sina kunskaper inom karate där man hela tiden förbättrar:

· Koncentrationen

· Kroppens smidighet

· Koordinationsförmågan

· Konditionen

· Muskelstyrkan

· Självförtroendet

Vi ser det som en självklarhet att alla skall kunna ges möjligheten att träna i Askk.

Ordningsregler för karate
· Försök utveckla dig själv till en person med god karaktär.

· Håll fast till ett liv i hederlighet, redbarhet och värdighet.

· Satsa alltid all din kraft och själ i allt vad du företar dig.

· Öva artighet och förståelse för dina medmänniskor.

· Ha alltid fullständig kontroll över ditt humör. Förlora aldrig behärskningen.

Ledarskap

Våra Karate tränare utbildas kontinuerligt på läger som hålls en gång varje månad under vår och höst termin. Detta är viktigt för att hålla sig i det senaste som händer inom stilen Shotokan Karate  JKS, IJKA. Där man bl.a. får träning inom: 

· KATA: klassiska mönster övningar 

· KIHON: grundträning i karateteknik 

· KUMITE: övningar med partner eller sparring
Tränarna i Askk skall lära ut Shotokan Karate till alla medlemmar så att de kan gradera sig (gå upp till en högre nivå) och känna att de utvecklar sig i karate.

Var sjätte vecka träffas Askk: s tränarkommité, där de diskuterar medlemmarnas utveckling. Tillsammans kommer de överens om hur de skall lägga upp de olika träningspassen, detta gör vi för att den tränande skall utvecklas och gå framåt.

Sex gånger om året träffas också styrelsen där de går igenom ekonomin, tränarkommité, träningar, hemsidan och övriga frågor. De går även igenom att de följer den verksamhetsplan som är lagd för året.

Verksamheten skall bedrivas under väl organiserade former. 

Gemensamma värdegrunder skall präglas av engagemang, trygghet, ödmjukhet, ansvar och glädje inom vår verksamhet.

Jämställdhet och nya medlemmar

Alla medlemmar barn, ungdomar, äldre oberoende kön skall behandlas lika. Alla medlemmar har rätt att känna sig trygga, sedda och uppskattade under träning, tävling eller andra aktiviteter som föreningen arrangerar.

Nya medlemmar skall informeras att vi aldrig tolererar mobbning, vandalism eller att någon använder karaten till att skada någon.

Alkohol och tobak

Vi tillåter inte att våra medlemmar brukar tobak och/eller alkohol under våra träningar,

eller andra aktiviteter som klubben anordnar.  

Droger och dopning

Allt bruk och även hantering av droger och dopning är förbjudet enligt svensk lag.

Detta tolereras inte i vår verksamhet. 

Vid brott mot föreningens policy har i förstahand varje ledare ett ansvar att tillrättavisa den tränande, men vid svårare fall lämnas ärendet över till styrelsen som kan stänga av en medlem från träningar och tävlingar under en begränsad tid eller i mycket allvarliga fall utesluta medlemmen ur föreningen.

